
 
 
 

Eiropas dienas video konkursa nolikums 
#RokasspiediensEiropai 

 
 

1. Konkursa temats: 
Konkursa dalībniekiem jāizveido un jānofilmē īpašs rokasspiediens vai kustību virkne, kas simbolizē 
vienotību un sadarbību Eiropā. 

2. Konkursa mērķis: 
Rokasspiedienu video konkurss tiek rīkots par godu 9. maijam – Eiropas dienai, lai: 

●​ veicinātu izpratni par Eiropas Savienības vērtībām, 
●​ rosinātu jauniešu radošumu un sadarbību, 
●​ stiprinātu piederības sajūtu Eiropas kopienai, 
●​ iesaistītu izglītojamos interaktīvā un pozitīvā aktivitātē.​

 
3. Konkursa rīkotāji: 

Vidzemes Tehnoloģiju un dizaina tehnikuma projektu nodaļa 
4. Konkursa dalībnieki: 

VTDT izglītojamie no 1.–4. kursa.​
 Piedalīties var individuāli vai grupās (grupā var būt dalībnieki no dažādiem kursiem). 

5. Darba uzdevums: 
Izveidot 1–3 minūšu garu video (latviešu vai angļu valodā), kurā tiek: 

●​ demonstrēts īpašs rokasspiediens vai kustību virkne,​
uzsvērta tā simboliskā nozīme – vienotība, sadarbība, draudzība, ES vērtības.​
 

6. Darba izpildes nosacījumi: 
6.1. Tēmas atbilstība un radošums 

●​ Vai rokasspiediens atbilst konkursa tēmai? 
●​ Vai tas ir radošs un oriģināls?​

Vai ir redzama saikne ar ES vērtībām?​
 

6.2. Tehniskie parametri 
●​ Video garums: 1–3 minūtes​

Formāts: horizontāls vai vertikāls (vēlams HD vai augstākā izšķirtspēja)​
Skaidrs attēls un skaņa 

●​ Video var saturēt īsu ievadu vai paskaidrojumu par kustību nozīmi​
 

7. Darbu iesniegšana: Līdz 2025. gada 15. maijam. Video jāiesūta: uz e-pastu projekti@vtdt.edu.lv (norādot: 
“Rokasspiediens Eiropai”) vai VTDT Instagram DM: @vtdt​
 

Norādīt: 
●​ dalībnieku vārdu, uzvārdu, kursu, 
●​ komandas nosaukumu (ja piedalās grupa)​

 
8. Vērtēšana: 

Darbus izvērtēs konkursa komisija, kurā ietilpst vismaz 3 VTDT darbinieki  
9. Vērtēšanas kritēriji: 

●​ Idejas oriģinalitāte un tēmas atbilstība 
●​ Radošums un kustību izpildījums 
●​ Video kvalitāte (skaņa, attēls, montāža) 
●​ Simboliskā nozīme un emocionālais iespaids​

 
10. Rezultāti un balvas: 
Rezultāti tiks izziņoti VTDT mājaslapā un Instagram līdz 17. maijam. 
Balvas radošākajiiem dalībniekiem un komandām - 1.vietai 40 EUR dāvanu karte “Vecpilsētas kebabā”, Cēsīs. 
11. Papildu noteikumi: 

●​ Iesniedzot darbu, dalībnieki piekrīt, ka konkursa rīkotāji drīkst izmantot video publicitātes nolūkos. 
●​ Video drīkst saturēt mūziku tikai tad, ja tiek ievērotas autortiesības vai izmantota 

bezmaksas/licencēta mūzika.​
Jautājumu gadījumā rakstīt uz: projekti@vtdt.edu.lv 

 


