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IEKSEJIE NOTEIKUMI
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Drofibas protokols Vidzemes Tehnologiju un dizaina tehnikuma

Izdots saskana ar Ministru kabineta
2021.gada 17.augusta noteikumiem Nr.565
“Grozijumi Ministru kabineta 2020. gada 9. jlnija noteikumos
Nr. 360 "Epidemiologiskas drogibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai"
VIl.nodalu

I. Vispirigie jautajumi

1. Drogibas protokols Vidzemes Tehnologiju un dizaina tehnikuma, nosaka
kartibu, kada organizé izglitibas procesu Vidzemes Tehnologiju un dizaina
tehnikuma (turpmak — izglitibas iestade) un ievéro piesardzibas pasakumus
Covid-19 infekcijas izplatibas laikd, Tstenojot informéSanas, distances
ievérofanas, higi€nas un personas veselibas stavokla uzraudzibas
pamatprincipus un no tiem izrietoSo prasibu ievéroSanu, tai skaita par
izglitojamo un citu apmekl&tdju plismas organizé8anu un kontroli,
koplieto$anas telpu izmanto$anu, Edinasanas organizeé$anu un dienesta viesnicu
izmanto$anu (turpmak — kartiba).

2. Kartiba izstradé izmantoti Ministru kabineta 2002.gada 27.decembra noteikumi
Nr.610 “Higiénas prasibas izglitibas iestadém, kas Tsteno vispargjas
pamatizglitibas, vispar&jas vidgjas izglitibas, profesionalds pamatizglitibas,
arodizglitibas vai profesiondlds vidgjas izglitibas programmas” un Ministru
kabineta 2020. gada 9. junija noteikumi Nr. 360 "Epidemiologiskas droSibas
pasdakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai".

3. Kartiba ir saistoSa izglitojamajiem, nodarbinatajiem (pedagogi, atbalsta
persondls, administracija, ka arl praktikanti izglitibas iestdd€) un citam
personam, kuras var but vai ir tiedi saistitas ar izglitibas iestades ikdienas darbu,
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lai ieverotu noteiktos piesardzibas pasakumus Covid-19 infekcijas izplatibas
laika.

Izglitojamo likumisko parstavju (turpmak — vecaki) un citu izglitibas iestadei
nepiedero$o personu uzturéanos izglitibas iestadé nosaka iek3gjie noteikumi
par kartibu, kada izglitojamo vecaki un citas personas uzturas izglitibas iestade.
Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanas pamatprincipu ieveroSanai izglitibas
iestade direktors ar rikojumu nosaka atbildigds personas par informéSanu,
distancé¥anas ievérofanu, higienas prasibu nodrosindSanu un ieverofanu un
izglitojamo un darbinieku veselibas stavokla uzraudzibu un ieverosanu, ka ar1
citas atbildigas personas péc nepiecieSamibas.

I1. Izglitibas procesa organizé$ana un IstenoSanas modeli
Izglitibas iestade, nemot vérd Izglitibas un zindtnes ministrijas ieteikumus
“Izglftibas un zindtnes ministrijas priekSlikumi nozaru procesa nodrosinasanai
rudeni”, ievérojot epidemiologisko situaciju, Tsteno izglitibas procesu klatieng.
Izglitibas iestadé izglitibas procesa Istenotic modeli var tikt mainiti atbilstosi
epidemiologiskajai situacijai izglitibas iestade vai valstl.

Profesionalaja izglitiba macibu process tiek nodroSinats:

8.1.maksimali Tsteno klatieng, nemot véra valstl noteiktos epidemiologiskas
dro§ibas pasakumus,

8.2.attilinati istenojot macibu saturu (ieteicams teortisko vai visparigo
saturu) ne vairdk ka 15%, nepiecieS8amibas gadijuma to palielinot ne
vairak ka 1idz 40 % no kop&ja macibu stundu apjoma nedela;

8.3.praktiskas dalas apguvei janotiek klatieng jebkura
gadijuma, nepieciefamibas gadijuma paredzot izglitojamo  skaita
ierobeZojumus u.c. papildus epidemiologiskos droSibas pasakumus;

8.4.izglitojamiem, kuriem savd dzivesvietd nav pieejami materialtehniskie
lidzekli, izglitibas iestdde jebkura gadfjumd@ nodroSina iespeju
izglitibas iestddes telpds patstdvigi, izmantojot tas materialtehniskos
lidzeklus, apgiit izglitibas programmu individuali un grupas.

Pieauguso profesionala talakizglitiba, profesionala pilnveide, neformalas

izglitibas macibu process tiek nodro8inats sekojosi:

9.1.Macibu process profesionalas talakizglitibas un profesionalas pilnveides
izglitibas programmas un neformalds izglitibas programmas, kas
nepiecie$amas kvalifikacijas uzturg3anai, péc iespgjas notiek klatiené.
Izglitibas iestade var atsevi¥kus priekSmetus Tstenot attalinati.

9.2 Neformalaja izglitiba, kas netiek istenota kvalifikacijas uzturéSanai (saistita
ar valasprieku utml.) izglitibas iestade Tisteno klatiene, ja tiek
nodroginats epidemiologiski dro§s macibu process. NepiecieSamibas
gadijuma, pieaugot saslimstibas riskam, parejot uz pilniba attdlinatu macibu
procesu.

Izglitibas process izglitibas iestadé tiek nodroSinats saskapa ar izglitibas

iestades ieksgjas kartibas noteikumiem un citiem tiesibu aktiem, ciktal tie nav

pretruna ar valstl noteiktajiem likumiem un Ministru kabineta noteikumiem Saja
joma, ka arT $o kartibu.

Izglitibas process izglitibas iestadé tiek nodroginats atbilstodi izglitibas iestade

apstiprindtajam méacibu stundu sarakstam nedglas laika posmam, kura var tikt

veiktas izmainas atbilsto$i epidemiologiskajai situdcijai izglitibas iestade vai
valstl.



12. Izglitibas iestdde par izmainam macibu stundu saraksta nekavgjoties informé
izglitojamos, nosttot informaciju elektroniskas skolvadibas sistema e-klase
(turpmak — e zurnals).

11I. InforméSanas, distances ievéroSanas, higiénas un personas veselibas stavokla
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uzraudzibas pamatprincipi

13. Informé%ana ir labi redzama vieta izvietota informacija par piesardzibas
pasakumiem saistiba ar Covid-19 infekcijas izplatiSands noverSanu (zimes,
bridindjumi, citi informativi materidli), k& ari savstarpéja komunikacija
izglitibas iestade piesardzibas pasakumu istenoSanai.

14. Distancé$anas ir pasakumu kopums, kur tas ir iesp&jams izglitibas iestade.
Macibu grupa tiek uztverta ka viena kopa izglitibas procesa ietvaros, kura var
kopigi macities, sportot, &st, parvietoties izglitibas iestade.

15. Higicna ir nosacTjumu un praktisku pasakumu kopums, kas nepiecieSams, lai
samazinatu vai likvidétu vides faktoru (fizikalo, kimisko, biologisko) iespgjami
kaitigo iedarbibu, garant€jot dro$u un cilvéka veselibai nekaitigu vidi un
pakalpojumu sniegSanu (roku higi€na, virsmu dezinfekcija u.c.).

16. Personas veselibas stavokla uzraudziba ir personu ar elpcelu infekcijas
pazimém noskirSana no veselam persondam, noliikd nodroSinat atbilstoSus
apstaklus, lai nepielautu veselu personu inficE¥anos, personu apzinasana
izglitibas iestadg, lai biitu iesp&jams apzinat un bridinat kontaktpersonas Covid-
19 infekcijas gadijuma.

IV. Informéfana un attiecigi piesardzibas pasakumi
17. Lai nepielautu Covid-19 infekcijas izplatiSanos, izglitibas iestades izglitojamie
un nodarbinitie tiek informéti par:

18.1. Nepiecie$amibu sckot savam veselibas stavoklim (Pielikums Nr.1).

18.2. Nepiecie$amibu  nekav&joties  inform&t  izglitibas  iestades
administracijas parstavi (skat. kartibas 21.punktu), ja darbiniekam vai
izglitojamajam konstat&ta infic&Sanas ar Covid-19;

18.3. NepiecieSamibu izglitibas iestddes administracijas darbiniekam, kurs
sanémis informaciju no izglitojama un/vai darbinieka par inficgSanos ar
Covid-19, nekavéjoties informét par to izglitibas iestades direktoru.

Izglitibas iestadé, pie ieejas un koplietofanas telpas, ir izvietoti informativi
bridindjumi, ka izglitibas iestadé netiek pielauta personu ar elpceju infekeijas
slimibu pazimém klatbatne.

Izglitibas iestade izglitojamo un darbinieku inform&3anai tiek izmantoti izglitibas
iestades informativie un e-resursi:

20.1. izglitojamo un darbinieku e-pasta adreses;

20.2. elektroniskais macibu nodarbibu uzskaites zurnals e-klase;

20.3. izglitibas iestades timeklvietne www.vtdt.lv, kur  darbiniekiem,
vecakiem un izglitojamajiem pieejama informacija par izglitojamo
pliismas organizéSanu un kontroli, sazipas iesp&jam ar izglitibas iestades
administraciju;

Sakot ar 2021. gada 1. septembri izglitojamo un darbinieku pienakums ir informét
izglitibas iestades administraciju, ja izglitojamajam un/vai darbiniekam konstatéta
inficé$anas ar Covid-19 pa talruni 20210818 (izglitibas iestades direktors).

Lai izglitibas iestade Tstenotu epidemiologiskas droiibas ievero$anas nosacijumus:

22.1. Izglitibas iestddé ierobeZota nepiederoSu personu pliisma, sazinai ar
izglitibas iestddes darbiniekiem izmantojami elektroniskas sazinas riki;
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22.2. Klatienes kontakti izglitibas iestadé organiz&jami vienigi ieprieks
sazinoties ar atbildigo darbinieku;

22.3. lendkot izglitibas iestadé izglitojamo, darbinieku un apmeklétaju
pienakums ir veikt roku dezinfekciju un kermena temperatiiras mérfjumu;

22.4. lIzglitibas iestades direktors nodroSina izglitibas iestides darbinieku
informé&Sanu par $aja kartiba noteikto;

22.5. Macibu grupu audzinitdji nodroSina sazinu ar izglitojamajiem un
izglitojamo vecakiem un vigu informé&$anu par $aja kartiba noteikto;

22.6. Izglitibas iestddes Administrativi saimnieciskds nodalas vaditdjs un
dienesta viesnicas vaditdjs nodro§ina apkopgu informéSanu par $aja
karttba noteikto, ka arT par telpu higiéniskas uzkop3anas prasibam un
uzkopSanas grafiku, kas veidots saskana ar macibu norises laika un telpu
planojumu, k& ari nodro$ina nepieciefamo individudlo aizsardzibas
lidzeklu, dezinfekcijas lidzeklu operativu iegddi un izvietoanu
koplietoSanas telpas (Pielikums Nr.2)

V. DistancéSanas prasibu ievéro$ana
Macibu stundas tiek organizétas péc macibu priek§metu kabinetu sistémas, un
vienas grupas izglitojamie ka vienota grupa parvietojas no viena macibu kabineta
uz citu, ieverojot savstarpgjas distancé3anas prasibas;
Macibu stundu saraksts iespgju robeZas tiek organizéts pec bloku principa, lai
samazinatu izglitojamo parvietodands bieZumu izglitibas iestddes koplietodanas
telpas.
Izglitojamo parvietoSanos no viena macibu kabineta uz citu parrauga un organizé
macibu priek§metu pedagogi vai citi norikoti atbildigie darbinieki, parliecinoties,
vai izglitibas iestades koplieto$anas telpas, pieméram, gaitenos jau neuzturas kada
cita grupa.
Izglitibas iestades telpas un teritorija izglitojamie un izglitibas iestades darbinieki
ir atbildigi par savstarp&jas distances ievEroSanu, TpaSi situdcijas, kad
koplietoSanas telpas uzturas vairaku grupu izglitojamie.
Cilvéku plasma ienak3anai izglitibas iestadé vienlaikus tiek organizéta pa vienu
izglitibas iestades ieejam, nosakot konkretas ieejas durvis katrai klasei un
atbildigos izglitibas iestades darbiniekus, kuri uzrauga distancé$anas prasibu
ievéroSanu,
Izglitibas iestides &dnica izglitojamo uztursands tiek pielauta tikai pusdienu
starpbriza laika péc speciala grafika, un katra grupa pusdieno pie atseviska galda.
Macibu stundu starplaikos izglitojamie uzturas izglitibas iestades teritorija,
levérojot savstarpgjas distancéianas prasibas.
Izglitibas iestades iekStelpas tiek izvietotas norades par kustibas virzieniem, lai
samazinatu izglitojamo driizmé3anis risku.
StarpbriZu laika izglitibas iestades gaitenos tiek organizétas pedagogu deZiiras vai
citu atbildigo darbinieku deziras, lai novérstu izglitojamo driizmésanos.
Izglitojamo pargerbSanas uz sporta stundam tiek organizéta sporta ziles telpas
atbilstosi sporta pedagoga noradém, lai iesp&ju robeZas nodrosinatu dazadu grupu
1zglitojamo savstarp&jo distancéSanos.

VIl.Veselibas stavokla uzraudzibas prasibas
Pirms ienakSanas izglitibas iestade, izglitojamiem un izglitibas iestades
darbinickiem tiek veikta temperatiiras méri¥ana, izmantojot bezkontakta
termometrus.
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Gadijumos, ja izglitojama temperatiira parsniedz 37,5 gradus, izglitibas iestades
atbildiga persona par to informé& izglitojama grupas audzinataju, kas savukart
informé izglitojama likumiskos parstavijus, lai vienotos par veidu un laiku, ka
izglitojamais nonaks dzivesvieta veselibas stdvokla novérofanai. Lidz tam
izglitojamais uzturas 109.kabineta.

Gadijumos, ja pedagoga temperatiira parsniedz 37,5 gradus, pedagogs dodas majas
un sazinas ar savu gimenes arstu.

Riciba, ja darbiniekiem un pedagogiem ir paradijusies elpcelu infekcijas pazimes:

36.1. Nedrikst nakt uz darbu vai turpinat veikt darba pienakumu, ja paradas
elpcelu infekeijas pazimes, t. sk. Covid-19 raksturigie simptomi ~péksni
paradijuSies oZas traucjumi, garfas izjitas zudums vai trauc&jums,
netipiski izteiktas galvassapes, stiprs nogurums neskaidru iemeslu dgl).
Saslim§anas gadijuma japaliek majas un jasazinas ar savu gimenes arstu;

36.2. Jadarbiniekam darba vietd paradas Covid-19 raksturigie simptomi, ving
nekavéjoties par to informe darba vietas atbildigo personu, stingri ievero
distanci un izvairas no tuva kontakta ar citiem kol&giem un izglitojamiem
lidz darba vietas atstaSanai, uzvelk sejas masku, dodas uz majam, sazinas
ar savu gimenes arstu un seko vina noradijumiem, t.sk. par izmekl&jumu
veikSanu uz Covid-19.

36.3. Ja saslimuSajam darbiniekam ar Covid-19 raksturigiem simptomiem ir
nepiecieSama palidziba, tad persona, kura nonak kontakta ar saslimugSo, ari
izmanto sejas masku.

36.4. Ja darbinieks ar Covid-19 raksturigiem simptomiem nevar bez
kav&Sanas atstat darba vietu, tad vinu nepiecie$ams izolét (no8kirt no citiem
kolégiem), ievietojot atseviska, labi ventilgjama telpa lidz bridim, kad vins
var atstat darba vietu. V&lams, lai saslimu$ais izmanto atseviSku tualeti.
Péc izolacijas telpas un tualetes izmantoSanas telpas labi izvédina, uzkopj
un dezinficg virsmas un priekSmetus, kuriem varéja pieskarties vai lietot
saslimusais darbinieks, izmet izlietotas salvetes un citus atkritumus.

36.5. Rekomendéts notirTt un dezinficgt visas virsmas un priek3metus, kurus
lietojis saslimusSais darbinieks ar Covid-19 raksturigiem simptomiem darba
piendkumu pildisanas laika, ka arT koplieto$anas virsmas ar augstu kontakta
un kontaminacijas risku (durvju rokturi, krani, gaismas sledzi, talruni u.
tml.). Mingtais attiecas ari uz tualetes telpu, duSu, garderobi un citam
koplietoanas telpam, kuras izmantojis saslimuSais darbinieks. Sie
pasakumi veicami arf tad, ja ir sanemta informacija par Covid-19 gadfjumu
darbiniekam, kur§ apmekl&jis darba vietu 2 (divas) dienas pirms
saslim§anas vai pastavot slimibas simptomiem.

Gadijuma, ja izglitojamais veselibas problému dél neapmeklé izglitibas iestadi, par
kav€juma iemesliem Iidz plkst.10.00 tiek informéts grupas audzinatajs. Ja
izglitojamais par savu prombiitni nav informéjis izglitibas iestadi, grupas
audzinatajs noskaidro kav€juma iemeslu.

Grupu audzinataji macibu gada pirmaja audzinaanas stunda veic izglitojamo
instruktazu par dro§ibas pasakumu ievérofanu un skaidro to nepiecie3amibu
inficéSanas risku mazinasanai.

Izglitibas iestades telpas uzturas tikai izglitojamie un izglitibas iestades darbinieki.
Citas personas, ienakot izglitibas iestades telpas, piesakds pie izglitibas iestides
deZuranta, kur tiek fiks&ts personas vards, uzvards, ieraSanas mérkis, ierafands un
projam doSanas laiks un telefona numurs sazinai nepiecie§amibas gadijuma.
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VIII. Higiénas prasibu ievéroSana
Ienakot izglitibas iestade, izglitojamie un izglitibas iestades darbinieki veic roku
dezinfekeiju atbilstosi tam ierikotas vietas pie katras ieejas izglitibas iestadé.
Roku dezinfekcijas Iidzeklu pieejamiba tiek nodroSinata ar izglitibas iestades
koplietoSanas telpas, piemeram, gaitenos u.c.
Macibu kabinetos priek$metu pedagogi vai citi norikoti atbildigie darbinieki veic
galda virsmu, kr@slu un méacibu darba izmantoto koplictoSanas instrumentu
dezinfekciju, pirms kabineta uz nakamo macibu stundu ierodas cita grupa.
Atrodoties darba vieta koplietoSanas telpas lietot mutes un deguna sejas maskas.
Mutes un deguna sejas maskas péc lietoSanas izmest speciali tam markétas
atkritumu tvertnés.
Biezi mazgat rokas ar fideni un ziep€m, Tpasi p€c tualetes apmekl&juma,
sabiedrisku vietu apmekl&8anas, pirms €8anas, péc kontakta ar slimiem cilvékiem
vai vinu apkart&jo vidi.
Ja nav iesp€jas nomazgat rokas, nepiecieSams dezinficét rokas ar spirtu saturoSiem
roku dezinfekcijas lidzekliem.
Izvairities no pieskarSanas sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam.
Izvairities no tuva kontakta ar cilvékiem, kuriem ir akiitas elpcelu infekcijas
simptomi.
Klepojot un Skaudot nosegt muti un degunu ar vienreizlietojamo salveti, kuru péc
lieto$anas izmest slégta atkritumu tvertn€, un péc tam nomazgat rokas;
Tt un dezinficet ar sadzivé lietojamiem dezinfekcijas Iidzekliem virsmas un
prieck3metus, kuriem biezi pieskaras cilveki;
Regulari tirit un védinat telpas.

IX. Riciba gadijumos, ja ir aizdomas vai tiek atklats
inficéSanas gadijums

Ja izglitojamajam ir elpcelu saslimSanas simptomi (iesnas, klepus, sapes kakla,
elpas trikums vai paaugstinata temperatiira), vin$ klatienes nodarbibas apmeklét
nedrikst. Ja veselibas stavoklis pasliktinas macibu stundas laika, par to informé
pedagogu un sazinas ar savu gimenes arstu. Atsakot macibas izglitibas iestade pec
ar elpcelu infekceiju saistitu macibu kavé&jumiem, izglitibas iestadé iesniedz macibu
kav&jumus attaisnojodu dokumentu (arsta izsniegta izzina ar noradi par negativu
Covid-19 testu).
Ja izglitibas iestades darbiniekam, veicot darba piendkumus, paradas akiitas elpcelu
infekcijas slimibas pazimes (iesnas, klepus, sapes kakla, elpas trikums vai
paaugstinata temperatiira), darbinieka pienakums ir partraukt darba pienakumu
veikSanu un doties majas, telefoniski informé&jot par to administracijas parstavi, ka
arT, nekav€joties sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté3anas
reZimu.
Ja izglitibas iestddes izglitojamajam un/vai darbiniekam konstatéta inficé3anas ar
Covid-19, vins 24 stundu laika (tai skaita sestdienas, svétdiends un svétku dienas)
informe izglitibas iestades direktoru par analizu apstiprinatu inficé3anos ar Covid-
19. Apstiprinatas saslim8anas gadijuma obligata izolacija un aizliegums apmeklét
izglitibas iestadi.
P&c informacijas sanems$anas par darbinieka un/vai izglitojama saslim$anu ar
Covid-19, izglitibas iestades atbildigd persona sazinds ar Slimibu profilakses un
kontroles centru (turpmak — SPKC).
Ja kadam no izglitibas iestades izglitojamajiem un/vai darbiniekiem, péc
saslim$anas ar Covid-19 tiek konstatéta epidemiologiska saikne ar izglitibas iestadi,



izglitiba iestades direktors seko SPKC sniegtajiem noradijumiem, tai skaitd par
karantmas noteikSanu atseviSkai darbinieku un/vai izglitojamo grupai, vai visai
1zglitibas iestadei.

57. Par kontaktpersonu tiek atzita persona, kurai saslimusa darbinicka atradanas laika
darba vietd, ka arT divas dienas pirms vina saslim3anas (vai infekcijas
laboratoriskas konstaté$anas):

57.1. bijis personigs kontakts ar Covid-19 inficéto personu ne talak ka divu
metru attdluma un ilgak par 15 minGtém;

57.2. Dbijis fizisks kontakts ar Covid-19 infic&to personu (piem., saroko$anas,
apskaviens);

57.3. bijis neaizsargats tieSs kontakts ar Covid-19 inficétds personas
inficétajiem izdalijumiem (piemé&ram, uzklepots);

57.4. kura atradusies slégta vide (piem&ram, darba telpa, koplieto$anas vai
sanaksmju telpa, uzgaidamaja telpa utt.) kopa ar Covid-19 infic&to personu
ilgak par 15 minatém.

58. Sadarbiba ar SPKC epidemiologu precizé kontaktpersonu loku, sagatavo un nostita
kontaktpersonu sarakstu SPKC epidemiologam, noradot to vardus, uzvardus,
personas kodus, talrunu numurus un p&dgjo kontakta dienu;

59. SPKC nosaka ipaSus pretepidemijas pasakumus atbilstosi konkr€tajai situacijai un
sniedz individualas rekomendacijas izglitibas iestades vadibai un iesaistitajam
personam.

60. Jaizglitibas iestades riciba ir informécija, ka personas maldina par savu veselibas
stavokli, slépj informéciju par saskari ar Covid-19 kontaktpersonam vai
infic€3anos ar Covid-19, izglitibas iestade zino atbildigajiem dienestiem, lai kopigi
risinatu situaciju.

X. Par Covid-19 testu nodoSanu un sadarbspéjiga vakcinacijas,
testéSanas vai parslimoSanas sertifikata esibas noteikSanu

61. Izglitibas iestade izglitojamo testé¥anu organize sadarbiba ar laboratoriju, kura
veic Covid-19 testus. Izglitibas iestadei ir tiesibas nodot mingto izglitojamo datus
(vardu, uzvardu, personas kodu, dzimumu, deklaréto, registréto vai noraditas
dzivesvictas adresi, kontaktinformaciju — talrupa numuru, elektroniskd pasta
adresi, ja tada ir, pilsonibas valsti, dzim3anas datumu, grupu un pilngadiga vai
nepilngadiga izglitojama likumiska parstavija elektroniska pasta adresi attiecigajai
laboratorijai.

62. Laboratorija testé8anas rezultatu ievada e-veselibas sistéma un nosiita pilngadigam
izglitojamam vai nepilngadiga izglitojamad likumiskajam parstavim uz vina
noradito elekironiska pasta adresi.

63. Izglitibas iestadei ir tiesibas nodot laboratorijam nodarbinato datus (vardu,
uzvardu, personas kodu, dzimumu, deklaréto, registréto vai personas noradito
dzivesvietas adresi, kontaktinformaciju — talruna numuru, elektroniska pasta
adresi, ja tada ir, pilsonibas valsts, dzim$anas datums, izglitibas iestades
nosaukums).

64. Ja nodarbinatie un izglitojamie atgriezas izglitibas iestadé péc prombiitnes vai
neieklaujas izglitibas iestades testéSanas grafika, vini ne vélak ka 48 stundu laika
pirms ieraSanas izglitibas iestadé Covid-19 testu veic patstavigi laboratorija, kura
sadarbojas ar attiecigo izglitibas iestddi un kurai ir nodoti izglitojamd un
nodarbinatd dati. Pozitiva Covid-19 testa gadijuma laboratorija par to informé
attiecigo izglitibas iestadi.
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Vidzemes Tehnologiju un dizaina tehnikuma direktors

Sagatavoja Dei¢a 26108080

Izglitibas iestades direktoram ir tiesibas pieprasit un apstradat no darbiniekiem
ieglito informaciju par atbilstibu vakcingtas vai Covid-19 infekeiju parslimojusas
personas statusam.

Izglitibas iestades direktoram, direktora vietniekiem un grupu audzinatajiem, lai
nodroginatu epidemiologiski drodu izglitibas pakalpojumu sniegdanu, ir tiesibas
pieprasit un apstradat no laboratorijas, no izglitojama vai no nodarbinata iegiito
informaciju par sadarbspgjiga vakcinacijas, test€Sanas vai parslimoSanas
sertifikata esibu vai apliecinajumu (papira vai digitala forma) par negativu Covid-
19 testa rezultatu,

Ja izglitojamam ir sadarbspgjigs vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikats vai
veikts tests, izglitojamais ir tiesigs piedalities klatien€ intereSu izglitibas un
profesionalas ievirzes izglitibas programmas, ka arT aktivitatés, kas tiek
organizétas darba ar jaunatni, uzradot atbildigajai personai sadarbsp&jigu
vakcinacijas vai parslimo3anas sertifikatu vai apliecinajumu (papira vai digitala
forma) par negativu Covid-19 testa rezultatu.

XI. Drosibas pasikumi dienesta viesnica
Pirms iendkSanas dienesta viesnica, izglitojamiem un dienesta viesnicas
darbiniekiem tiek veikta temperatliras mériSana, izmantojot bezkontakta
termometrus.
Gadijumos, ja izglitojama temperatiira parsniedz 37,5 gradus, dienesta viesnicas
atbildigd persona par to informé izglitojama grupas audzinataju, kas savukart
informe izglitojama likumiskos parstavjus, lai vienotos par veidu un laiku, ka
izglitojamais nonaks dzivesvietd veselibas stdvokla novéro$anai. Lidz tam
izglitojamais uzturas dienesta viesnicas izolatora.
InforméSanas, distances ieveroSanas, higi€nas un personas veselibas stavokla
uzraudzibas pamatprincipi atbilstosi kéartibas [1l.nodala minétiem nosacijumiem.

XII. Nosléguma jautidjumi
Grozijumus Drosibas protokola Vidzemes Tehnologiju un dizaina tehnikuma veic
saskana ar grozijumiem Ministru kabineta noteikumos, likumos un citos, Covid-
19 izplatibas ierobeZoSanas, reglament&josos normativos aktos.
Grozijumus apstiprina izglitibas iestades direktors ar rikojumu.
Drosibas protokols Vidzemes Tehnologiju un dizaina tehnikuma stajas speka ar
2021.gada 1.septembri. ]

A. Snegovics



Pielikums Nr.1

Covid-19 simptomi, ta izplatiSanis celi un individualie profilakses pasakumi, un
ricibu,ja kidam paradas elpcelu infekcijas simptomi

1. Covid-19 slimibas izraisoSais viruss (SARS-CoV-2) pieder lielai koronavirusu
grupis. Saslim$anas pazimes cilvékiem izpauias daZidi, taéu pie bieiak
sastopamiem simptomiem pieskaita:

1.1. paaugstinatu temperatiiru (drudzi);
1.2. nogurumu;
1.3. sausu klepu.
1.4, Citi simptomi:
1.4.1. elpas trilkums (iespgjama spiedo$a sajiita kritis);
1.4.2. sapes muskulos;
1.4.3. iekaisusi rikle, kakla sapes;
1.4.4. reti - caureja, slikta dGi$a un iesnas.

Sis pazimes parasti ir vieglas un sakas pakapeniski. Ir arl gadijumi, kad cilveki inficgjas,

bet viniem nerodas nekadas slimibas pazimes.

2. COVID-19 infekciju izraisosais koronaviruss galvenokart izplatds:

2.1. tiesi kontaktgjoties ar infic€tu personu;

2.2. siku pilienu veida, kas rodas infic&tajai personai runajot, Skaudot vai klepojot;

2.3. tiedi pieskaroties infic€tai personai;

2.4. netieSa kontakta cela, pieskaroties virsmam un priek§metiem, kam pieskarusies
inficéta persona;

2.5. aerogéna celd, veicot riska procediiras pacientiem (pieméram, trahejas
intubécija, bronhoskopija, atsiikSana, krépu indukcija, mehaniska ventilacija
u.c. ).

3. Covid-19 individudlie profilakses pasakumi:

3.1. Izglitojamiem un darbiniekiem sekot savam veselibas stavoklim un nedoties uz
Tehnikumu ar elpoSanas celu infekcijas slimibas pazimém (klepus, sapes kakla,
paaugstinata kermena temperatiira);

3.2. Izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti Tehnikuma;

3.2.1. Izglttojama vecdkiem wvai likumiskajiem parstaviiem jainformé
Tehnikums(grupas audzinatajs) par izglitojama prombiitnes iemeslu;
3.2.2. lIzglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstaviiem nekavéjoties

jainformé lestades atbildiga persona, ja izglitojamam konstat&ta Covid-19
infekcija.

3.3. Neapmeklét sabiedriskas vietas un nedoties uz darbu un ciemos slimibas laika.

3.4. Izvairities no tuva kontakta ar citiem cilvékiem (ievérot distanci ne mazak ka
2 metri). -

3.5. Ienakot un izejot no Tehnikuma telpam un dienesta viesnicas ir nepiecieSams
dezinficét rokas ar spirtu saturo$iem roku dezinfekcijas lidzekliem;

3.6. IzvairTties no pieskarSanas sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatim
rokam;

3.7. Izvairities no tuva kontakta ar cilvékiem, kuriem ir akiitas elpcelu infekcijas
simptomi;



3.8. P&c iespéjas ierobeZot kontaktus ar gimenes locekliem, it sevi$ki ar personam
vecakam par 60 gadiem un cilvekiem ar hroniskam slimibam vai novajinatu
imunitati (piem&ram personam, kas sanem iminsupresivu terapiju);

3.9. Noversties nost no citiem cilveékiem, kad klepo vai $kauda;

3.10. Klepojot un $kaudot, nosegt muti un degunu ar vienreizlietojamo salveti,
kuru péc lietoSanas izmet atkritumos, un pé€c tam nomazgat rokas; ja nav
vienreiz lietojamas salvetes vai kabatlakatina, klepot vai Skaudit ick$&ja elkona
locttavas virsma (piedurkng), bet nedarit to plauksta;

Sel Mazgat rokas ar Gdeni un ziep€ém vismaz 20-40 sekundes péc
klepoSanas, SkaudiSanas vai deguna iz$paukSanas, vai lietot spirtu saturodu
roku dezinfekcijas lidzekli

3.12. Mazgat rokas ar fideni un ziepém vismaz 20-40 sekundes péc
klepoSanas, SkaudiSanas vai deguna iz$naukSanas, vai lietot spirtu saturo¥u
roku dezinfekcijas lidzekli.

4. Riciba, ja kadam paradds elpcelu infekcijas simptomi:

4.1. Ja izglitojamajam, atrodoties Tehnikuma, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (piem.drudzis)

4.1.1. to izole atsevikd telpa, un ja nepiecieSams atbilsto3i izglitojama
vecumam, nodrodina ta pafa pieauguda, kas kontakt&jas ar izglitojamo
pirms tam, klatbGtni,;

4.1.2. lai novérstu darbinieka inficéSanas risku izglitojamais lieto sejas masku
vai deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

4.1.3. Tehnikuma atbildigd persona sazinds ar izglitojamd vecakiem vai
likumiskajiem parstavijiem, kas nekavé&joties ierodas péc izglitojama.
Veciaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;

4.1.4. izglitojamais p&c arstéianas sapnem3anas saskana ar arst€josa arsta
noradijumiem, atbilstosi veselibas stavoklim un var atgriezties
Tehnikuma.

4.2. Ja Tehnikuma darbiniekam vai pedagogam, veicot darba pienakumus, paradas
akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas triikums),
darbinieka vai pedagoga piendkums ir:

4.2.1 Partraukt darba pienakumu veik$anu un doties majas;

4,22  Telefoniski inform&t Tehnikuma atbildigo personu un sazinaties ar

gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas rezimu;
4.2.3 Jair iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem Iestade vai sabiedriskaja
transporta, darbinieks lieto sejas masku vai mutes un deguna aizsegu;
4.2.4 Darbinieks var atgriezties darb3 tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir
noslédzis darbnespgjas lapu).

4.3. Ja darbiniekam vai izglltojamam Tehnikuma ir konstat&ti nopietni veselibas
traucg&jumi, tiek izsaukts Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.

4.4. Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairdk Tehnikuma
izglTtojamiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslim$anu, Tehnikums
rikojas atbilsto§i Iestades infekceijas slimibu ierobeZoSanas kartibai



Pielikums Nr.2
Higiénas un pretepidémiska reZima plins
1. Telpu tiriSanas metodes:

1.1.Nemot vérd to, ka viruss spg izdzivot vairakas dienas atrodoties uz
virsmam, ka arT telpas, kuras uzturgjies cilveéks ar apstiprinatu Covid-19,
pirms telpu atkartotas lietoSanas ir nepiecieSama virsmu un telpas
dezinfekcija, izmantojot dezinfekcijas lidzeklus;

1.2 .Efektivakie lidzekli, kurus izmantot virsmu un telpu dezinfekcijai, ir 70 %
etanola Skidums un natrija hipohlorita Skidums ka arT citi dezinfekcijas
Iidzekli, kas ir efektivi pret apvalkotajiem (corona) virusiem, pieméram,
50% izopropanolu saturosi [idzekli.

1.3.Tir18ana un dezinfekcija:

1.3.1. Pirms dezinfekeijas veikt telpu mitro uzkop$anu ar sadzive lietojamu
tiriSanas lidzekli. Savukart dezinfekcijai tiek rekomendéts
sagatavot 0,5% natrija hipohlorita $kidumu. Lielaka dala sadzives
balinataju satur 5% natrija hipohloritu. Skidraja balinataja hlors ir
dazadas koncentracijas. Dezinfekcijas Skiduma pagatavos$anai var
izmantot jebkuras koncentricijas balinataja $kidumu, izmantojot
$adu formulu:

(X% pieejamaja balinataja Skiduma : X% vélama hlora) - 1= dezinfekcijas lidzeklim
pievienojamais {idens apjoms.*Saja formula X% v&lama hlora = 0,5 %.

Pieméram, ja 1 litra balinataja hlora koncentracija ir 5%, tad dezinfekcijas skiduma
pagatavoSanai nepiecieSamo idens daudzumu aprékina $adi:(5 % : 0,5%)-1=91.
Tas nozimé, ka esoSajam balinatdja apjomam japievieno 9 litri Gdens, ka rezultata tiek
iegiiti 10 litri dezinfekcijas $kiduma, ka satur 0,5% hlora.

1.4.Virsmas, kuras varétu bojat natrija hipohlorits, attiriSanai péc tiriSanas ar
neitrdlu mazga$anas Iidzekli, ir nepiecie$ama tiriSana ar 70% etanola
$kidumu. Lietojot dezinfekcijas lidzeklus, ir jaievero raZotija instrukcija par
to sagatavo3anu un lietoSanu. Izmantojot kimiskos dezinfekcijas lidzeklus,
ir svarigi védinat telpu, lai aizsargatu uzkopsanas personila veselibu.

1.5.Svarigi ir ripigi attirit un dezinfic&t visus priek§metus un virsmas, kuram
bieZi pieskaras cilveki, pieméram, durvju rokturus, kranus, sienas un logu
virsmas, virsmas tualet€s un vannas istabas, ka ar talrunus, plansetdatorus,

e

1.6.Nelielu virsmu apstradei ieteicams lietot 70% etanola §kidumu.

1.7. Visus tekstilmateridlus (piemé&ram, gultas velu, dvielus, aizkarus utt.)
jamazga ar velas mazgasanas lidzekli, izmantojot velas mazgajamas
maSinas karstd Gidens ciklu (90°C). Ja auduma ipaSibu dél nevar izmantot
karsta Uidens ciklu, mazgajot tekstilmaterialus, jaizmanto velas
mazgadanas lidzekli ar dezinficg€joSu iedarbibu (piemeram, balinataju vai
velas mazgaSanas lidzeklus, kas satur natrija hipohloritu).

1.8. Velu savakt piesardzigi, atseviska maisa, to nepurinot, t.i. neinficgjot pargjo
velu.

1.9. Beidzot telpas uzkop$anu, veic ari telpu uzkop$anas aprikojuma tiriSanu un
dezinfekciju.

2. Tehnikums nodroina, ka izglitojamie un darbinieki p&c iespéjas lieto tikai
personigos rakstampiederumus, iespéju robezds mazinot rakstampiederumu
nodoSanu no vienas personas citai.



3. lespeju robezas samazina kopigi lietojamo virsmu un priek$metu skaitu (t.sk.
skarienjutigie ekrani, datori/tastatiiras/peles u.c.) un vietas, kur tas nav
iespgjams, (piemé&ram, datorklases) pastiprinati tira koplieto$anas virsmas.

4. Regulari védina telpas vai nodrogina labu mehanisko ventilaciju.

Regulari veic telpu uzkopSanu. Ripigi tira visas koplietoSanas virsmas

(piem@ram, durvju rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta

virsmas, virsmas tualet8s, Gdens kranus, skarienjutigas ierices), pielietojot

dezinfekcijas lidzeklus

*leteikumi sagatavoti pamatojoties uz Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra

(ECDC) pagaidu vadlinijam un Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) ieteikumiem.

(&)




Pielikums Nr.3
Infekeijas slimibu ierobezofanas kartiba Tehnikuma

1. Ja kadam no Tehnikuma izglitojamiem paradas akfitu elpcelu infekciju
simptomi (p&ksns sakums un vismaz viens no $adiem simptomiem: paaugstindta
kermena temperatiira, klepus, rikles iekaisums, elpas triikums), nodrodinat
profilakses un higiénas pasakumus, lai ierobeZotu infekcijas izplatibu:
1.1.nodrosinat izglitojamo ar kirurgisko masku,
1.2.nodroSinat izglitojamo izolaciju atsevidka, $im mérkim aprikota telpa

(izolatord);
1.3.pedagogam vai darbiniekam, kur§ atrodas kopd ar inficéto izglitojamo,
nekavégjoties lietot respiratoru vai masku un citus individualos aizsardzibas
lidzeklus (individualos aizsardzibas lidzeklu (IAL) komplekts bistamajam
infekcijam atrodas pie Tehnikuma vai dienesta viesnicas deZuranta)
atbilstosi noteiktai kartibai( 3.!pielikums)
1.4.ievakt zinas par iespgjamu kontaktu ar COVID-19 pacientu vai to
kontaktpersonam;
1.5.ja konstatéta iespgjama kontakt€$anas ar COVID-19 pacientu vai to
kontaktpersonam:
1.5.1. organizét izglitojama parveSanu zvanot uz 113, informéjot
Neatliekmas mediciniskas palidzibas dienestu par iesp&jamu
COVID-19 saslim$anas gadijumu,
1.5.2. nekavgjoties zinot par to Tehnikuma atbildigai personai un
Tehnikuma direktoram.
1.6.Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak
izglitojamiem un ir raduas aizdomas par grupveida saslim3anu:
1.6.1. rikoties atbilstoSi lestades infekcijas slimibu ierobeZo¥anas
kartibas 1.punkta noteiktajam;
1.6.2. sazinaties ar izglitojamda vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem;
1.6.3. nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski  Slimibu
profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) Vidzemes
regionalas nodalas L.Paegles 9, Valmiera, LV-4201
epidemiologam. Kontakti sazinai- talr.64281131; 64281129,
vec.epidemiologe- Aina Muskova, aina.muskova@spkc.gov.lv
2. Veikt pasakumus atbilstosi higi€nas un pretepidémiska reZima planam:
2.1.telpu uzkopSanu un dezinfekciju izmantojot IAL;
2.2.ieverot roku higiénu;
2.3.veikt telpu apstradi ar baktericidam lampam.,;
2.4.trauku dezinfekciju atbilstosi higignas un pretepidemiska reZTma prasibam
vai mazgasanu mazgajama ma$ina augstas temperatiiras rezima (100 C°);
2.5.velas savak3anu un SkiroSanu atsevi§kos maisos, kurus markéet ar uzrakstu
.Infekcioza vela”,
2.6.izlietotos IAL gan p&c pacienta apriipes, gan péc telpu uzkop3anas novelk
atbilstodi  kartibai  (pielikums Nr.3) ievieto dubultd markéta
fidensnecaurlaidiga maisa, un nodod ka bistamos atkritumus.
3. Organizét ar Covid-19 saslimuso kontaktpersonu apzina$anu Tehnikuma.
4. Jaizglitojamam vai Tehnikuma darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcija, un
Sis gadijums biis epidemiologiski saistits ar Tehnikumu vai dienesta viesnicu,




SPKC epidemiologi noteiks Tpasus pretepidemijas pasakumus atbilstosi konkrétajai
situacijai un sniegs individualas rekomendacijas Tehnikuma vadibai, iesaistitajam
personam, ka ar lems par karantinas noteikanas nepiecie§amibu atseviskai grupai
vai iestadei.

Tada gadijuma Tehnikuma direktoram ir pienakums pildit SPKC noradijumus.
Tehnikuma direktors par o faktu un sapemtajiem SPKC noradijumiem informé
iestades dibinataju- Izglitibas un zinatnes ministriju, savukart dibinataja parstavis —
Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv ) par faktu, ja
Tehnikumam tiek noteikta karantina.




Pielikums Nr.3.!

. Jairnotikusi saskare ar izglitojamo, kuram ir aizdomas par COVID-19 infekeiju,
darbiniekiem jalieto DZELTENAIS individualo aizsardzibas lidzeklu komplekts
ievérojot uzvilkSanas un novilkSanas kartibu
Komplekid ietilpst :
2.1.dezinfekcijas lidzeklis rokam, kas saturs 70% spirtu;
2.2.sejas aizsegs vai piegulosas brilles;
2.3.vienreizlietojams halats ar garam piedurkném;
2.4.udensnecaurlaidigs priekSauts;
2.5.cimdi 1x lietojami;
2.6.cepurite.
Ja ir notikusi saskare ar izglitojamo, kuram ir apstiprinata COVID-19 infekcija,
darbiniekiem jalieto SARKANAIS individudlo aizsardzibas lidzeklu komplekts
ievérojot uzvilk$anas un novilk3anas kartibu ( 2.2 pielikums)
. Komplekta ietilpst :
4.1.dezinfekcijas 1idzeklis rokam, kas saturs 70% spirtu;
4.2 respirators FFP2 vai FFP3;
4.3.sejas aizsegs vai pieguloSas brilles,
4.4.0densnecaurlaidigs 1 x lietojams halats ar garam piedurkném vai
kombinezons,
4.5.cimdi 1x lietojami,
4.6.bahilas;
4.7 cepurite
Rokas jaapstrada ar spirtu saturo$u roku dezinfekcijas lidzekli pirms, un péc
cimdu lieto$anas izmantojot 6 solu metodiku (2.* pielikums)
Darbiniekam vai pedagogam, kas veic izglitojamo apriipi un apkalposanu, ieejot
izoléta telpa nedrikst biit: rokas pulkstenis, rokasspradzes, gredzeni, apgérbs, ko
neaizsedz individualie aizsardzibas lidzekli;
Halatu, masku un cimdus péc apriipes novelk un izmet bistamo atkritumu
tvertn€, kas atrodas izolétaja palata.
Pedagogiem veicot macibas klatieng lietot sejas vairogus. Katras macibu dienas
beigas tos dezinficg, ievietojot Aniosyme X1.3 0,5% skiduma. Ekspozicijas laiks
5 minites, pec dezinfekcijas to skalo un nosusina ar salveti.
Sejas maskas jalieto izglitojamiem, kuram ir konstatétas akatas elpcelu
infekcijas pazimes (paaugstinita temperatiira, sapes riklg, klepus, apgriitinata
elpo3ana) ar mérki novérst runasanas, klepus vai $kaudi$anas laika raduSos gaisa
pilienu izplatiSanos apkartgja vide.

10. Izglitojamiem tiek rekomendéts lietot sejas maskas, atrodoties macibu telpas.
11. Sejas masku lieto3ana:

11.1. Sejas maskai pilniba janosedz sejas dalu no deguna lidz zodam;

11.2. Pirms sejas maskas uzvilk$anas un nopems$anas, janomazga rokas ar
fideni un ziep@m vai arf jaizmanto spirtu saturo$u (sastdva vismaz 70%
etanols) roku dezinfekcijas lidzekli;

11.3. Péc sejas maskas nopemSanas nekavEjoties janomazga rokas vai
jadezinficg tas ar spirtu saturo$u dezinfekcijas lidzekli;

11.4. Nopemot sejas masku, ta jasanem no mugurpuses vai aiz fiks§josas
saites, nepieskaroties maskas priekSpusei.;

11.5. Jamaska ir vienreiz lietojama, 13 ir jaiznicina droda veida, lai nenonaktu
apkartgja vide;



11.6. Izmantoto sejas masku ievieto divos aizsietos maisos un tos ievieto
konteinera, kas paredzets nedkirotiem atkritumiem. To nedrikst atstat pie
konteinera vai ievietot dalitas vaks§anas konteinera;

11.7. Péc katras maskas lieto$anas reizes daudzreiz lietojama sejas maska
iesp€jami driz jaizmazga 60 °C temperatiira, izmantojot parastu
mazgasanas lidzekli, vai jaapstrada ar virsmam paredzéto dezinfekcijas
l1dzekli;

11.8. Tiklidz maska lietoSanas laika kllist mitra, nepiecieSams to aizstat ar
jaunu, tru, sausu masku;

11.9. Vienreizlietojamas maskas nedrikst nonemt dalgji (novilkt uz zoda vai
kakla) un péc tam lietot atkartoti;

11.10. Nepareizi lietojot vienreizlietojamas maskas, palielinas risks inficéties;

11.11. Vienreizlietojamas maskas nedrikst lietot atkartoti.

12. Individualie aizsardzibas Iidzekli p&c izmanto$anas lietoSanas utiliz€ bistamajos
atkritumus k& kontaminé&tu aprikojumu.

13. Ja nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli ir ierobezotd daudzuma,
javeic to rlipiga sadale atbilsto$i veicamo pasdkumu nodro$ina$anai, un jaievéro
raciondlu individualo aizsardzibas lidzeklu lieto§anas rekomendacijas.



