NODARBIBA: Audzinamas grupas iepazisanas un saliedé$anas
NODARBIBAS VADITAJS: Sandris Rakauskis

MERKIS: veicinat savstarpéjo iepazisanos, sadarbibu un uzticéSanos starp grupas

dalibniekiem.
NODARBIBAS PLANS
Nr. Aktivitate NepiecieSamie
resursi
1. IEPAZISANAS: Zvaninsg vai svilpe

1. Sasveicinasanas- iesildiSanas

\Dalibnieki brivi parvietojas telpd, péc vaditdja signala sasveicinas ar
kadu, kuru nav sveicindjis. Sasveicinas tada izpausme, kada noradijis
vaditajs. Sasveicinoties nosauc savu vardu.

2. Sasveicinasanas- iepaziSana

Dalibnieki sastdjas divos aplos- iekséja apli esosie dalibnieki
pagriezas uz apla arpusi, aréja apli esosie- uz ieksSpusi. lekséja un
areja apla dalibnieki stav viens pret otru. Vaditajs lidz sasveicindties
ar sava apli esoso kaiminu pa labi, tad pa kreisi, nosaucot savu vardu
un vienu interesantu faktu par sevi- hobijs, aizrausanas, kas garso, ko
traku ir izdarijis utml. Tad sveicinds ar pretim esosSo. leksejais aplis

stav uz vietas, pulkstenraditdja virziend dodas aréjais aplis.

2. IESILDISANAS- lields grupas sadarbiba:

1. Kakis un pele

Vaditajs demonstré kadas kermeniskds un skanas izpausmeés atveidot
abus dzivniekus. Speles sakumd visi dalibnieki ir peles, bet viens ir
kakis. Tiklidz kakis pieskaras pelem, tas parvérsas par kakiem un
palidz notvert paréjas peles. Process mainas. Uzdevums radit
maksimali atskirigas izpausmes starp kaki un pel.

2. Veiklais majina

Péc vaditaja noradijuma dalibnieki sadalas pa trim. Spélei
nepiecieSsams viens liekais dalibnieks, kas wuzsaks speli. Starp
trijotnem ir pietiekami laba distance. Péc tam vaditajs nosauc katra

funkciju: vidéjais dalibnieks trijnieka ir Veiklais, pa labi no vina




stavosais ir Labais jumtins, pa kreisi- Kreisais jumtins. Uzsakot spéli,
liekais dalibnieks var dot Sadas komandas: Labais jumtins mainds,
Kreisais jumtins mainds, Veiklie maindas vai Zemestrice (viss sastavs
mainas). Lield dalibnieka uzdevums ienemt kada vietu.

3. Zakis un suns

Viens no dalibniekiem ir zakis (bédzejs), otrs- suns (keréjs). Paréjie
dalibnieki ienem tupus poziciju: vini ir kaposti. Zakis starp kapostiem
bég no suna. Kad zakis parlec kapostam un notupstas, vins klist par
kapostu, bet, kurs bija kaposta loma un kuram zakis parléca, kliist par
suni. Sakotnéjais kéréjs suns taja bridi partop par zaki bédzeéju.

4. Ciiska

Visi dalibnieki tiek sadaliti divas lieldas grupas. Katra grupa ir ka
ciiska. Dalibnieki, uzliekot prieksa stavosajam rokas uz pleciem,
veido cisku. Pirmais dalibnieks prieksa ir Cciskas galva, kuras
uzdevums ir nokert otras Ciiskas pédéjo dalibnieku, kas ir Ciiskas aste.
Tiklidz pretejas ciiskas aste nokerta ta parvietojas uz pretinieka
aizmuguri. Uzvar ta cuska, kas sava asté sakrdj visvairak otras
ciiskas dalibniekus. Spéle tiek apturéta un Cciskas zaudé vienu

dalibnieku, ja speles gaita ciiska sadalas.

SADARBIBA ar PARTNERI:

1. Robotini

Dalibnieki sadalas paros. Viens no dalibniekiem kliist par robotu, bet
otrs par vadamo pulti. Robota uzdevums ir viena tempa sakt solot péc
vaditaja signala. Vadama uzdevums sekot, lai robots nesaskrienas ar
kadu citu robotu un neiziet arpus spéles zonas. Komandas robotam:
pa labi- uzsit pa labo plecu, pa kreisi- pa kreiso, pa vidu starp
pleciem- apkart griezties. Robots ar vadamo sava starpa nedrikst
sarunaties. Pakdapeniski vaditajs paatrina robotu parvietosands
atrumu. Péc tam mainds lomam.

2. AKlie- uzticéSanas partnerim

Dalibnieki sadalas paros. Viens no dalibniekiem kliist par aklo, bet
otrs par vadataju. Aklajam- acis ciet, jacensas maksimali atbrivoties
un nepazaudet kontaktu ar vadataju. Vadatdjs var vest aklo-

saskaroties roku plaukstam, aiz elkona vai roku pieliekot pie pieres.




Pieskarienam ir jabut tikko jitamam. Vadataja uzdevums ir ripéties,
lai aklais neuzskrietu citiem virsii. Vadatajs var mainit kustibas
tempu, sarezgitibu. Péc tam vadataji var savstarpeji mainities ar

aklajiem, nomainot saskares vietas. Péc tam mainds ar lomam.

GRUPAS SADARBIBA:

1. Partneru mekléjumi

Nesarundajoties brivi staiga telpa. Péc signala dalibniekiem javeido
trijotni. Videjais iekeras atmuguriski elkonos abiem dalibniekiem.
Kopd skrien- abi aréjie uz prieksu, vidéjais atmuguriski. Péc signala
atkal brivi staiga.

2. Bumbinu métasana

Dalibnieki brivi parvietojas telpa. Vaditajs ik pa bridim kadam
dalibniekam met bumbinu, kuru péc tam padod citiem dalibniekiem.
Svarigakais nosacijums- pirms bumbinas meSanas ir jdizveido acu
kontakts ar otru. Ja bumbina nokrit zemeé- visi krit gar zemi un blauj
,Aaaal!”. Péec tam turpina. Bumbinu skaits palielinas, bet péc tam
samazinas.

3. Traucetaji

Dalibnieki parvietojas pa visu telpu dazados virzienos, vienmérigi

Svilpe

Bumbinas

Mantu métasana
(viena tiek mesta péc
noteiktas secibas,
pec tam otra tapat,
tresa japadod pa
apli)

Acu skatiens, aplu

plecu: pa labo plecu- griezties pa labi, pa kreiso plecu- griezties pa

kreisi). Vilcieninam jaspéj iziet cauri skérslu joslai.

2. Nodarbibas refleksija: balsoSana
Dalibnieki noverté, vai péc nodarbibas jitas ta, ka daudz vairak
saliedejusies ar citiem. Balsosanas zimes: 1kskis uz augsu- ja, ikSkis

uz leju- né, tkskis horizontali- griiti pateikt.

piepildot telpu. Dazi tiek izvéleti ka traucekli; paréjie-censas veikli un maina
nemanami izvairities.

NOSLEGUMS:
1. VilcieninS$ (Visiem acis ciet, pédéjam nav- dod signalu, uzsitot pa Konusi

Izmantotie informacijas resursi:
* Smildzina L. Vingrindjumi un spéles darbam teatra studija. Riga: Rigas Skolénu Pils, 2009., 132 Ipp.
* Personigas piezimes no lekcijam, kursiem un Teatra studijas nodarbibu planiem.



